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WELCOME TO VERBOS REGULARES!

Este libro es un manual de referencia y consulta en el que encontrarás los 
verbos regulares más relevantes de nuestro idioma. Asimismo supone una 
herramienta de gran utilidad para llegar a dominarlos, ya que te ayudará a 
trabajar los verbos en contextos reales con el inconfundible estilo Vaughan.

Su formato de bolsillo es ideal para llevarlo contigo a todas partes y aprovechar 
cualquier ocasión para ampliar tus conocimientos del inglés. Además, viene 
acompañado de un audio descargable que pretende cubrir dos objetivos: 
agudizar tu oído a través de las distintas frases que te presentamos, y 
conseguir la correcta pronunciación de las tres formas del verbo.

Antes de comenzar, te damos dos consejos que has de tener en cuenta:

s฀ Los verbos, ya sean regulares o irregulares, se aprenden practicándolos 
en voz alta y dentro de contextos reales. De poco sirve memorizar las tres 
formas del verbo como un loro (“accept, accepted, accepted”... “ask, 

asked, asked”... etc.) si no eres capaz de llevarlas a la práctica.

s฀ Lo bueno de los verbos regulares es que presentan la misma forma 
tanto en el pasado simple como en el participio, forma que se consigue 
simplemente añadiendo la terminación “-ed” al verbo básico. Por 
ejemplo, el verbo básico “wash” se convierte en “washed” (pasado 
simple) y “washed” (participio). Hasta ahí todo muy fácil. Las cosas se 
complican un poco con la pronunciación ya que existen tres maneras de 
pronunciar esa misma terminación “-ed” que son: /-ttt/, /-ddd/ y /-iddd/, 
dependiendo de qué letras le precedan. La única forma de llegar a tener 
una buena pronunciación es practicar cada verbo hasta la saciedad. 
Pero para ayudarte un poco, al final del libro encontrarás una tabla que 
divide los verbos regulares según su pronunciación.

Con cada verbo te presentamos lo siguiente:

1. Un ejemplo que utiliza el verbo básico.

2. Un ejemplo que utiliza el verbo en pasado simple.

3. Un ejemplo que utiliza el participio del verbo (a veces el participio 
también actúa como adjetivo).



Pasos para sacar el mayor provecho posible a este libro:

1. Descárgate el audio. Es imprescindible tanto para tu comprensión 
auditiva como para tu pronunciación.

2. Familiarízate con la pronunciación de los tres componentes de cada 
verbo.

3. Para empezar a adquirir agilidad verbal, repasa la tabla de verbos que 
se encuentra en la página 197 y haz el siguiente ejercicio en voz alta. 
Intenta trabajar con estructuras básicas como “every day”, “yesterday” 
y “just” de la manera que te mostramos a continuación:

Ejemplo con el verbo “to accept”:

“Every day you accept”; “Yesterday you accepted”; “You’ve just 
accepted”.

Ejemplo con el verbo “to add”:

“Every day I add”; “Yesterday I added”; “I’ve just added”.

4. Una vez familizarizado/a con los verbos, vete a la página 8 y empieza 
a estudiar los ejemplos que presentamos, limitándote a dos páginas 
por día. Ayúdate de los audios previamente descargados para que el 
aprendizaje sea más efectivo.

5. Practica los ejemplos siempre en voz alta, primero con el texto delante 
y luego tapando el inglés.

6. Repasa de forma regular todo lo que vayas aprendiendo.

7. ¡Disfrútalo!

4. Varias acepciones del verbo siempre que éste lo exija.

5. La pronunciación de cada una de las partes del verbo basándonos en 
la Fonética Vaughan. Ésta ha sido desarrollada específicamente para 
hispanohablantes y tiene como objetivo aproximarse lo máximo posible 
a una auténtica pronunciación inglesa.
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 1  VERBOS  R EGULARES

ACCEPT ACCEPTED ACCEPTED ACEPTAR

/aksépt/ /akséptiddd/ /akséptiddd/

Acepto lo que dices. I accept what you say.

Acepté la oferta de trabajo. I accepted the job offer.

¿Has aceptado su oferta? Have you accepted their offer?

DIVE* DIVED DIVED TIRARSE DE CABEZA

/dáivvv/ /dáivvvvddd/ /dáivvvddd/ 1

No sé tirarme bien de cabeza. I can’t dive very well.

Anna se tiró de cabeza al océano. Anna dived into the ocean.

Acaban de tirarse de cabeza al mar. They’ve just dived into the sea.

DIVE* DIVED DIVED[n] BUCEAR

/dáivvv/ /dáivvvvddd/ /dáivvvddd/ 2

Buceo como pasatiempo. I dive as a hobby.

Buceé sin la botella de oxígeno. I dived without an oxygen tank.

No han buceado nunca en el Océano 
Índico.

They’ve never dived in the Indian 

Ocean.

Nota:  nota aclaratoria que se referirá a algún particular sobre el verbo o las frases.
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Acepto lo que dices. I accept what you say.
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*

* Página ficticia.



 VERBOS REGULARES 7

CÓMO UTILIZAR ESTE LIBRO:

En este libro encontrarás distintos elementos o símbolos que te ayudarán a consolidar 

tu aprendizaje. A continuación te damos una breve descripción de los mismos:

DIVED[n]

/ /dáivvvddd/

[n]: Hace referencia a una nota aclaratoria que encontrarás 
debajo de los ejemplos.

ACCEPT
/aks

Número de pista: Cada verbo se corresponde con un número de 
pista que podrás escuchar en el audio que acompaña al libro. En 
la página 3 puedes ver las instrucciones de descarga del mismo.

ACCEPT ACCEPTED
/aksépt/ /akséptiddd/

Acepto lo que dices.

Acepté la oferta de trabajo.

Verbo en sus tres formas: Verbo básico, pasado simple y 
participio.

ACCEPT
/aksépt/

Pronunciación: Basada en la Fonética Vaughan que ha sido 
desarrollada específicamente para hispanohablantes.

DIVE*
/dáivvv/

Asterisco: Indica que ese verbo también admite una forma 
alternativa irregular. Por ejemplo, el verbo “dive” también admite 
las formas “dove” y “dived” para su pasado y participio.

TIRARSE DE CABEZA

1

Acepciones: Siempre que lo exija el verbo te presentaremos 
distintas acepciones o significados del mismo.
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ACCEPT ACCEPTED ACCEPTED ACEPTAR
/aksépt/ /akséptiddd/ /akséptiddd/

Acepto lo que dices. I accept what you say.

Acepté la oferta de trabajo. I accepted the job offer.

¿Has aceptado su oferta? Have you accepted their offer?

ADD ADDED ADDED AÑADIR
/addd/ /ádddiddd/ /ádddiddd/

Ella añade sal a la comida. She adds salt to her food.

Añadió sal a la sopa. She added salt to the soup.

¿Has añadido sal? Have you added any salt?

ADMIRE ADMIRED ADMIRED ADMIRAR
/admáia/ /admáiaddd/ /admáiaddd/

Ella admira a sus padres. She admires her parents.

Él admiró el edificio. He admired the building.

Siempre le he admirado. I’ve always admired him.

01 

02 

03 
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ADMIT ADMITTED ADMITTED ADMITIR
/admíttt/ /admítttiddd/ /admítttiddd/

Admito que tienes razón. I admit that you’re right.

Él lo admitió. He admitted it.

Nadie ha admitido haber cometido 
el crimen.

No one has admitted to the crime.

ADVISE ADVISED ADVISED ACONSEJAR
/advvváis/ /advvváisddd/ /advvváisddd/

La abogada aconseja a menudo a 
sus clientes.

The lawyer often advises her 
clients.

Nunca te aconsejé que hicieras eso. I never advised you to do that.

Ella me ha aconsejado que hable 
con él.

She’s advised me to talk to him.

AFFORD[n] AFFORDED AFFORDED
/afóoddd/ /afóodddiddd/ /afóodddiddd/

No puedo permitirme el lujo de 
tener un coche.

I can’t afford a car.

Él no podía permitírselo. He couldn’t afford it.

¿Puedes permitirte este lujo? Can you afford it?

Nota: Generalmente se usa con el verbo “can”/“to be able to”.

PERMITIRSE  
EL LUJO

04

05

06


