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Este libro va dirigido a vosotros, las mamas y los papas, que queréis fomentar la adquisicion del inglés
de vuestros hijos desde que nacen hablandoles, cantandoles y jugando con ellos en inglés.
Esperamos que, aparte de las actividades y canciones que proponemos, encontrais trucos que os
sirvan para afrontar los desafios diarios de la maternidad y paternidad, vocabulario interesante y
curiosidades. Pero ante todo queremos que paséis un buen rato leyéndolo ya que nuestra intencioén ha
sido escribir eso, un libro dtil y divertido que podéis coger y leer en vuestros ratitos libres. Sabiendo
que estos ratitos libres son muy escasos deciros que este libro es facil de retomar en cualquier
momento.

Una cosa que queremos sefialar es que hemos elegido emplear el género masculino a lo largo del libro
cuando nos referimos al bebé. Con esta decision no pretendemos excluir a nadie y nuestra Unica
intencion ha sido y es la de intentar evitar confusion.

A continuacion os damos una breve explicacién sobre cada una de las secciones que encontraréis en
cada capitulo.

PICTURE DICTIONARY

La primera seccion es la del Picture Dictionary y os presenta, de manera visual, diez palabras relacio-
nadas con el tema del capitulo. Siendo dos “American girls”, chicas americanas, hemos elegido el
inglés americano frente al inglés briténico en cuanto a vocabulario y fonética. En el mundo de los bebés
hay muchas palabras que se emplean segun el pais. Aunque hayamos elegido la manera americana,
siempre y cuando la hemos sabido en inglés britéanico, hemos incluido la palabra britanica, aunque
seguramente nos hemos olvidado de algunas.

LETS TALK

Let’s Talk es |la segunda seccién y pretende ensefiaros diez frases Utiles que podréis decirle a vuestro hijo.
La gran mayoria de las listas se parecen a pequefios didlogos que podéis mantener con vuestro peque.
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LETS PLAY!

La tercera seccién esta completamente centrada en el juego. Aqui queremos daros ideas para
actividades que podéis llevar a cabo con vuestro bebé. Algunas estan acompafiadas de frases o
canciones en inglés.

Queremos resaltar que es importante repetir una misma actividad varias veces y llevarlas a cabo en
ocasiones diferentes para que vuestro bebé se familiarice con ellas. Ademas tened en cuenta que,
aunque una actividad se presenta en un capitulo, no significa que dicha actividad esté limitada
solamente a esta edad. jEs mas! Muchas de las actividades funcionaran mejor a medida que
vuestro bebé vaya creciendo porque le seguiran haciendo mucha gracia.

LETS SING!

En la seccion de Let’s sing os presentamos una cancién tradicional o una nana, que podéis escuchary
cantar con vuestro bebé. Lo mas probable es que la mayoria de ellas os suene ya que son canciones
muy conocidas en el mundo anglosajén.

DAY T0 DAY WLTH YOUR BABY

La seccion Day to Day with Your Baby habla de temas relacionados con el dia a dia con vuestro bebé.
Dependiendo del tema os daremos ideas para cosas que hacer, trucos, consejos o simplemente os
comentaremos alguna informacion interesante sobre el tema del capitulo.

PICTURE PLAY

La seccion Picture Play se compone de unailustracion relacionada con el tema del capitulo que repre-
senta todo el vocabulario de la seccién Picture Dictionary y una cancién que os da otra oportunidad
méas de interactuar con vuestro bebé en inglés.
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Ahora que conocéis las funciones de cada una de las secciones recurrentes a lo largo de cada capitulo,
os queremos sefialar los elementos que os vais a encontrar en algunas de las secciones:

WE RECOMMENd

Os recomendamos un libro relacionado con el tema para reforzar lo que estamos tratando en
dicho capitulo.

ThC'S Ieresting

Compartimos con vosotros curiosidades relacionadas con lo que estais leyendo.

ricstone

La traduccién de “milestone” es hito de desarrollo. Aqui os vamos a hablar de hitos de
desarrollo que ocurren alrededor de esa edad. Sabemos, por nuestra propia experiencia, que
cada nifio es un mundo y se desarrolla a su propio ritmo. Por ello queremos sefialar que aunque
hablemos de edades, siempre son aproximaciones. Esta comprobado que no todos los nifios
andan con un afio; algunos empiezan con diez meses y otros siguen gateando felizmente hasta
los dieciocho meses. ;Y no pasa nada! Lo importante es tomarse los “milestones” con calma y
no estresarse o preocuparse si nuestro hijo no se esté desarrollando con la misma rapidez que
otros.

(OrMMOn MiStoKes

Después de mas de una década viviendo en Espafia las dos hemos escuchado a amigos, familiares y
alumnos cometer todo tipo de errores. Por ello queremos dedicarle un apartado para explicar el uso
correcto del inglés para que, asi, no caéis en la misma trampa que muchos de vuestros compatriotas.

EXPIESSION

Todos los idiomas estan repletos de expresiones curiosas. Y eso es lo que vais a aprender aqui,
jalguna expresioén relevante!

WATCH Ou!

Aqui os sefialamos algin elemento importante del inglés.
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Por fin habéis llegado a casa con vuestro bebé, “your little bundle of joy”.
Después de tantos meses de espera toca disfrutar de él, cantar con él,
jugar con €l y descubrir el mundo a través de sus ojos. Cuando lleguéis a
casa del hospital, querréis darle la bienvenida y ensefiarle su habitacion y
la cuna, “the crib”, donde va a dormir. ; Tendréis todo lo que necesitais?
Seguro que si jy ademas de sobral!

Aqui os ensefaremos el vocabulario mas importante de la habitacion del
bebé, “nursery”, y algunas frases sencillas para que empecéis a estimular
su curiosidad por el inglés.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAD
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cuna

PICTURE DICTIONARY
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crib (US) / cot (UK)

Cuando
hablamos

de la manta
de nuestros

bebeés, solemos
decir blankie y
Nno blanket.

p /Krib/ Kottt/
IP lampara L
comoda s
FY  movil para cuna | meBlE
chupere pcffr (09 a0
=5 Cambiador i by
d@g juguetes e

MOISES

bassinet (US) / cradle (UK)
/besinét/ /Kréidl/

monitor

baby monitor
/béibi monitor/

blanket
/blénkit/
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LET'Y TALK

En esta lista de traduccién os vamos a ensefiar unos cuantos nombres carifiosos, “terms of endearment”,
para vuestro bebé. La gente espariola suele decir “baby” pero esa palabra es probablemente la que menos
usamos los nativos para referirnos a nuestros bebés. Asi que os animamos a estudiar esta lista y a elegir
una de las palabras de carifio como apodo, “nickname”, para vuestro bebé.

SPANISH

®e00000000600000000o0

ENGLIH

Buenos dias, sol.

Good morning, sunshine.

Bienvenido a casa, angelito.

Welcome home, angel. €)

Esta es tu habitacion, preciosa.

This is your room, cutie.

¢Qué fe pasa, carifo?

What's the matter, darling?

Estds un poco fofita, debe ser la hora de la siesta.

¢ Sabiais que

You're a litfle fussy, it must be nap time. no solemos

No llores, cielo. Esta bien.

referirnos a

Don't cry, sweetie. I's okay. nuestros hijos

Aqui tienes tu chupete, mi amor.

como rey O

Here's your paci, my love. reina, pero sf

¢;Estds cansado, princesa?

Are you sleepy, princess? €3 como princesa

Es hora de dormir, dormildn.

y principe?
It's tfime for bed, sleepy head.

Dulces suenos, pequenin.

\___

© (0MMON MISTOKES

No sabéis las veces que hemos escuchado a personas decir

Sweet dreams, little one.

“You're welcome!” para dar la bienvenida a alguien. “You're
welcome” es €l equivalente a de nada. Si queremos darle la
bienvenida a alguien decimos “welcome”, sin mas.



